
LE ASESORAMOS 
Para inscribirse o resolver cualquier duda sobre nuestra oferta 
de actividades, puede contactarnos en : 

Móvil: 659 105 975 
E-Mail: actividadescolectivas@rstenis.es

Real Sociedad de Tenis de La Magdalena 

Avda. La Magdalena, 8 
39005 Santander 

Telf. 942273016 Fax. 942 273348 
www.rstenis.es 

Real Sociedad de Tenis de La Magdalena 

siente, vive y disfruta 

cláses dinámicas, divertidas y motivadoras 

ACTIVIDADES 
COLECTIVAS 
PILATES, GAP, YOGA

 Y GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

ejercicio físico  
adaptado a su nivel 



Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes 

PILATES 

9:00‐10:00 

MANTENIMIENTO 

9:00‐10:00 

PILATES 

9:00‐10:00 

MANTENIMIENTO 

9:00‐10:00 

MANTENIMIENTO 

9:00‐10:00 

GAP 

10:00‐11:00 

MANTENIMIENTO 

10:00‐11:00 

GAP 

10:00‐11:00 

MANTENIMIENTO 

10:00‐11:00 
PILATES 

10:00‐11:00 

PILATES 

11:00‐12:00 

MANTENIMIENTO 

11:00‐12:00 

PILATES 

11:00‐12:00 

MANTENIMIENTO 

11:00‐12:00 
PILATES (GP) 

11:00‐ 12:00 

PILATES 

12:00‐13:00 

  YOGA 

 12:00‐ 13:00

PILATES 

12:00‐13:00 
ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

PILATES(GP)(GC)  

13:00‐14:00 /14:00‐15:00 

  YOGA 

13:00‐ 14:00
ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

PILATES 

15:00‐16:00 

PILATES 

15:00‐16:00 
PILATES 

15:00‐16:00 

PILATES 

15:00‐16:00 

ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

GAP 

16:15‐17:15 

GAP 

16:15‐17:15 

GAP 

PENDIENTE GRUPO 

PILATES 

16:30‐17:30 

PILATES 

16:30‐17:30 

ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

MANTENIMIENTO 

18:00‐19:00 
PILATES 

17:30‐18:30 

MANTENIMIENTO 

18:00‐19:00 
ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

GAP 

18:30‐19:30 

GAP 

18:30‐19:30 
GAP 

PENDIENTE GRUPO 

GAP 

19:30‐20:30 

PILATES 

19:30‐20:30 

GAP
19:30‐20:30

PILATES 

19:30‐20:30 

ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

PILATES 

20:30‐21:30 

PILATES 

20:30‐21:30 

PILATES 

20:30‐21:30 

PILATES 

20:30‐21:30 

ACTIVIDAD PENDIENTE 

DE GRUPO 

INSCRIPCIONES a partir del 2 de septiembre. 
Se deberá confirmar mediante correo electrónico, whatsapp, sms o rellenando ésta solicitud y entregándola en conserjería. 
Todos los alumnos deberán entregar, rellenada y firmada, esta solicitud antes del comienzo de las clases. 
Los antiguos alumnos del curso 2018/2019, tienen preferencia para la reserva de clases / horarios, siempre y cuando lo 
confirmen, mediante esta solicitud antes del 20-09-2019 
Para darse de baja en una actividad se deberá comunicar por escrito con una antelación de 15 días, en caso contrario, se cargará el 
mes completo. 
Se permitirá recuperar las clases perdidas por fuerza mayor, dentro del mismo mes, en otros grupos y horarios, siempre y cuando exista 
disponibilidad y ésta sea confirmada. 

COMIENZO DE LAS CLASES:  2 de octubre de 2019. 
Confección de grupos supeditada a la inscripción de un mínimo de 7 alumnos. Posibilidad de clases privadas o grupos reducidos. 
Si está interesado en una nueva actividad dentro de los horarios disponibles, estaremos encantados de estudiarlo. 

PAGO & TARIFAS 
El pago será mensual y se cargará a primeros de mes junto con la cuota de socio. 

‐  Gap: 1 día/semana: 20€/mes ; 2 días/semana : 29€/mes ; 3 días/semana: 42€/mes 
‐  Yoga/Pilates:   1 día/semana: 30€/mes; 2 días/semana: 59€/mes; 3 días/semana: 85€/mes 
‐  G. Mantenimiento:   2 días/semana:  32€/mes;  3 días/semana:   48€/mes 

FECHA INSCRIPCIÓN FIRMA: 

NOMBRE APELLIDOS 

Email Teléfono móvil 

ACTIVIDAD HORA / DÍAS 

De conformidad con el Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y la Ley Orgánica 3/2018 (LOPD), te informamos de que los datos que nos facilite mediante la cumplimentación de este formulario, pasarán a formar 
parte de un fichero propiedad de la Real Sociedad de Tenis de la Magdalena y se utilizarán para la organización y gestión de las actividades colectivas. 
Con la cumplimentación de este formulario usted acepta el cumplimiento de los Estatutos y otras normas internas de la Real Sociedad de Tenis de la Magdalena, lo cual incluye la publicación de los datos 
identificativos e imágenes en la revista, la página web y otros medios, con el fin de informar sobre la realización de eventos y fomentar y facilitar la participación de los socios en las actividades deportivas y 
sociales, conforme al objeto de la Real Sociedad de Tenis de la Magdalena.
Puedes ejercer los derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación de tratamiento y portabilidad, enviando un mensaje al correo electrónico info@rstenis.es. Si consideras que el 
tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podrás presentar una reclamación ante la autoridad de control en agpd.es.
La Real Sociedad de Tenis de la Magdalena en ningún caso será responsable de la licitud, veracidad y exactitud de los datos facilitados. Queda bajo su exclusiva responsabilidad la notificación a nuestra 
organización de cualquier modificación en los mismos.




