
Versión resumida de las Reglas de Pickleball  
Leerte todas las reglas puede parecer pesado, pero para aprender a jugar al 
Pickleball necesitas conocerlas. Así que aquí os dejamos una versión 
resumida de ellas: 

Un set, normalmente se juega a once puntos (en nuestro torneo del día 
4 se jugará un set a 15 puntos) y un equipo debe ganar por dos puntos de 
diferencia. 

El servicio debe ser golpeado por debajo y desde el fondo de la pista en 
cruzado, cada equipo debe jugar su primer golpe después de que haya 
botado. Sacará siempre el equipo que gane el punto, y cambiando el 
cuadrado de saque. 

Después de que la pelota haya botado una vez en cada lado, entonces 
ambos equipos pueden volear la pelota o jugarla sin botar. 

No se permite volear dentro de la zona de no volea denominada cocina 
(al volear la pelota, el jugador no puede pisar la línea). 

Se considera falta si tras el impulso para golpear la bola el jugador toca 
la zona de no volea. 

Los puntos se pierden en estos 3 casos: 

Al no devolver la pelota dentro de los límites de la cancha del 
oponente antes del segundo bote. 

Entrar a la zona de no volea y volear la pelota. 

Al violar la regla del doble bote. 

La mano se considera una extensión de la pala. 

El jugador  pierde el punto si la pelota golpea cualquier otra parte de 
su cuerpo o ropa. 

Al comienzo del servicio, ambos pies deben estar detrás de la línea de 
saque. 

El saque se realiza en diagonal y debe superar la zona de no volea. 

Solo se permite un intento de servicio, la nueva normativa elimina el "let" 
(cuando la pelota tocaba la red en el servicio y aterrizaba en el cuadro de 
saque). Ahora ya no existe la repetición de saque por "let". 

Cuando el equipo que sirve gana un punto, el servidor (el que resta) se 
mueve al otro lado de la cancha del equipo que sirve. 
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